
A Escola Superior de Saúde de Portalegre participa activamente no II Seminário de I&DT do 

Instituto Politécnico de Portalegre que decorre nos dias 6 e 7 de Dezembro de 2010 no 

Auditório Francisco Tomatas, na Escola Superior de Tecnologia e Gestão, em Portalegre. 

Pelos Professores da Escola Superior de Saúde de Portalegre serão efectuadas as seguintes 

comunicações: 

Dia 6 de Dezembro de 2010 

11:15h | Painel 2 – Território, Populações e Saúde 

– Famílias com pessoas dependentes no auto-cuidado (Andreia Costa – ESS) 

– Tensão Arterial e Obesidade na comunidade assídua do mercado municipal de Portalegre 
(Andreia Silva, Raul Cordeiro, Mário Martins, Olga Louro, António Miranda, Miguel 
Arriaga – ESS) 

– A Expressão das Emoções e a Qualidade de Vida relacionada com a Saúde, nos funcionários 
Docentes e Não Docentes, do Instituto Politécnico de Portalegre (Miguel Arriaga, Andreia 
Costa, António Calha, Raul Cordeiro - ESS) 
 
– Atenção e Memória em Bombeiros com Perturbação Pós Stresse Traumático (Miguel 
Arriaga - ESS) 

– Estudo da mortalidade por Diabetes Mellitus em Portugal (Andreia Costa, Carla Cardoso, 
Judite Catarino, José Gíria, Carlos Gomes - ESS) 

- Ensaio de um programa de educação para a saúde mental a nível escolar (Raul Cordeiro – 

ESS) 

16:00h | Painel 4 – Educação e Formação: políticas e percursos  

- Escola, Educação e Valores: Um olhar sobre a educação para os valores e o ensino da ética 

no curso de licenciatura em Enfermagem (Paula Marques – ESS) 

- Relações supervisivas e desenvolvimento da profissionalidade do aluno de enfermagem 

(Francisco Monteiro – ESS) 

- A escola da vida: reflexos na vida da escola (António Calha – ESS) 

 

Dia 7 de Dezembro de 2010 

14:30h | Painel 7 – Educação e Formação: modelos, práticas e representações 

- E depois da experiência, o que fica? (Helena Arco - ESS) 

- Abarcando o presente, consolidando o futuro: A tecnologia educativa na saúde (António Reis 

do Arco - ESS) 

16:35h | Painel 8 – Arte, Cultura e Comunicação  

– A imagem surrealista simbólica na poesia de Juan Eduardo Cirlot (Maria Luísa Murta – ESS) 


