
Ref.ª Nome Temática Tipo Duração Público Alvo Turma Ano

2179 Quando Fumar deixa de Ser um Prazer… Tabagismo Vídeo 3:09 Adolescentes 6.ª Lic. B 2007

2180 Prevenção Rodoviária - Agarra-te à Vida Comportamentos 
Aditivos Vídeo 5:32 Adolescentes / Jovens 

Adultos 6.ª Lic. B 2007

2181 Aprender a Comer Alimentação Saudável Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 6.ª Lic. B 2007

2182 Criar e Cuidar sem Negligenciar Negligência Infantil Diaporama 3:47 Adultos 6.ª Lic. B 2007

2183 Ser Mãe pela Primeira Vez - Conselhos 
Básicos

Gravidez / 
Maternidade

Página de 
Internet - Adultos (Primiparas) 6.ª Lic. B 2007

2184 O Inimigo mais Letal do Coração - Enfarte 
Agudo do Miocárdio Doença Aguda Página de 

Internet - Adultos 6.ª Lic. B 2007

2173 Não Deixes que Doa a Quem podes Doar - 
Faz uma Vida Renascer * Doação de Orgãos Diaporama 3:30 Adolescentes / Adultos 7.ª Lic. A 2008

2174 Não Dês a Cara, Dá a Voz! Violência Doméstica Vídeo 3:10 Adultos 7.ª Lic. A 2008

2175 Alzheimer - A Incerteza de um Futuro… Doença Degenerativa Aplicativo 
Multimédia - Adultos 7.ª Lic. A 2008

2176 Dieta Mediterrânica - O Caminho para uma 
Vida Saudável! Alimentação Saudável Página de 

Internet - Adolescentes / Adultos 7.ª Lic. A 2008

2177 Uma Vida nas Suas Mãos * Doação de Orgãos Página de 
Internet - Adolescentes / Adultos 7.ª Lic. A 2008

2178 A Vida Cortada por Uma Escolha S.I.D.A. Vídeo 5:24 Adolescentes / Adultos 7.ª Lic. A 2008
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2200 Amamentação… Um Acto de Amor Gravidez / 
Maternidade

Aplicativo 
Multimédia - Mulheres Grávidas 7.ª Lic. B 2008

2201 O Super Dentinho Higiene Oral Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 7.ª Lic. B 2008

2202 Doença de Parkinson - Aprenda a Ajudar Doença Degenerativa Página de 
Internet - Adultos 7.ª Lic. B 2008

2203 Deixe de Fumar por Ambos! Tabagismo / 
Maternidade Diaporama 2:49 Mulheres em Idade 

Fértil 7.ª Lic. B 2008

2204 Uma Escolha para a Vida Toxicidependência Vídeo 6:03 Adolescentes 7.ª Lic. B 2008

2313 A Alimentação do Pimpas Alimentação Saudável Diaporama 2:52 Crianças (Pré-Escolar) 8.ª Lic. A 2009

2312 Vit e o Mundo dos Alimentos Alimentação Saudável Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 8.ª Lic. A 2009

2311 Aprende… Brincando Alimentação Saudável Página de 
Internet - Crianças (1.º e 2.º 

Ciclo) 8.ª Lic. A 2009

2310 Boa Noite Cinderela Comportamentos 
Aditivos Vídeo 4:36 Adolescentes / Jovens 

Adultos 8.ª Lic. A 2009

2309 Escola Superior de Saúde de Portalegre Apresentação / 
Divulgação Diaporama 3:27 Pré-Universitário / 

Comunidade 8.ª Lic. A 2009

2308 Escola Superior de Saúde de Portalegre Apresentação / 
Divulgação

Aplicativo 
Multimédia - Pré-Universitário / 

Comunidade 8.ª Lic. A 2009

20091B Gripe A - Aprende a Proteger-te! Prevenção da Gripe A Página de 
Internet - Crianças (1.º e 2.º 

Ciclo) 8.ª Lic. B 2009

20092B Imaginem-se com 80 Anos Gerontologia Diaporama 8:08 Adultos 8.ª Lic. B 2009

20093B Na Sombra da Discriminação S.I.D.A. Vídeo 14:36 Adolescentes / Jovens 
Adultos 8.ª Lic. B 2009

20094B Sexualidade sem Dúvidas Sexualidade Página de 
Internet - Adolescentes / Jovens 

Adultos 8.ª Lic. B 2009
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20095B Um Pesadelo Tão Real Sexualidade Vídeo 5:20 Adolescentes / Jovens 
Adultos 8.ª Lic. B 2009

20096B Uma Viagem ao Mundo dos Dentinhos Higiene Oral Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 8.ª Lic. B 2009

20101A Gui e Bia na Grande Corrida do Ovo Educação Sexual Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 9.ª Lic. A 2010

20102A Previna... Vale a Pena Crescer em 
Segurança! Acidentes na Infância Página de 

Internet - Jovens Adultos / 
Adultos 9.ª Lic. A 2010

20103A Proteja Quem Mais Ama Prevenção Rodoviária Diaporama 4:38 Jovens Adultos / 
Adultos 9.ª Lic. A 2010

20104A Risca a Violência no Namoro Violência no Namoro Vídeo 8:17 Adolescentes / Jovens 
Adultos 9.ª Lic. A 2010

20101B Brincar em Segurança Acidentes na Infância Página de 
Internet - Jovens Adultos / 

Adultos 9.ª Lic. B 2010

20102B O Lado Negro da Beleza Disturbios Alimentares Diaporama 4:28 Adolescentes / Jovens 
Adultos 9.ª Lic. B 2010

20103B Risco Comportamentos de 
Risco

Aplicativo 
Multimédia - Adolescentes / Jovens 

Adultos 9.ª Lic. B 2010

20104B As Crianças Vêem! As Crianças Fazem! Comportamentos de 
Risco Vídeo 3:20 Jovens Adultos / 

Adultos 9.ª Lic. B 2010

20101C Anoitecer… Amanhecer Depressão Diaporama 0:00 Adolescentes / Jovens 
Adultos 9.ª Lic. C 2010

20102C Professor, Preciso de Ajuda…! Acidentes na Escola Vídeo 0:00 Jovens Adultos / 
Adultos 9.ª Lic. C 2010

20103C SOS: Faculdade Comportamentos de 
Risco

Página de 
Internet - Jovens Adultos / 

Adultos 9.ª Lic. C 2010

20104C Vamos para a Escola com o Gui Integração Escolar Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 9.ª Lic. C 2010

20111A À Descoberta da Gravidez Gravidez / 
Maternidade

Aplicativo 
Multimédia - Jovens Adultos / 

Adultos 10.ª Lic. A 2011
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20112A Descobrir a Saúde Descobrindo Portalegre Apresentação / 
Divulgação

Página de 
Internet - Pré-Universitário / 

Comunidade 10.ª Lic. A 2011

20113A Mãe, Pai… Foi sem Querer! Acidentes na Infância Vídeo 7:16 Jovens Adultos / 
Adultos 10.ª Lic. A 2011

20114A Porque Bebes Álcool? Comportamentos 
Aditivos Diaporama 6:03 Adolescentes / Jovens 

Adultos 10.ª Lic. A 2011

20111B Brincar com os Alimentos Alimentação Saudável Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 10.ª Lic. B 2011

20112B O Escovinha Ensina os Amigos a Lavar os 
Dentes Higiene Oral Diaporama 5:09 Crianças (Pré-Escolar 

/ 1.º Ciclo) 10.ª Lic. B 2011

20113B Prevenção de Acidentes nas Crianças Acidentes na Infância Página de 
Internet - Jovens Adultos / 

Adultos 10.ª Lic. B 2011

20114B Quebra o Teu Silêncio Bullying na Escola Vídeo 13:07 Adolescentes / Jovens 
Adultos 10.ª Lic. B 2011

20111C Estou Grávida! O Que Fazer? Gravidez / 
Maternidade

Página de 
Internet - Jovens Adultos / 

Adultos 10.ª Lic. C 2011

20112C Explorando o Nosso Corpo Descoberta do Corpo 
Humano

Aplicativo 
Multimédia - Crianças (1.º Ciclo) 10.ª Lic. C 2011

20113C Lado a Lado com a Diferença Acessibilidade do 
Cidadão Deficiente Vídeo 5:28 Jovens Adultos / 

Adultos 10.ª Lic. C 2011

20114C Pelas Ruas da Cidade com o Benny Prevenção Rodoviária Diaporama 5:40 Crianças (Pré-Escolar) 10.ª Lic. C 2011

Solicitação de Materiais Pedagógicos: Através de ofício dirigido ao Senhor Director da Escola Superior de Saúde de Portalegre 
(geral@essp.pt) ou dirigido ao Gabinete de Produção de Materiais Pedagógicos (gpmp@essp.pt).


