
PLANO DE ESTUDO

PÓS-GRADUAÇÃO EM SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO (Curso em parceria com a ESTG) 

O Curso realizar-se-á em período pós-laboral, com sessões às 6ª Feiras, das 18:00 às 22:30 horas, com meia hora de 

intervalo, e aos Sábados das 9:30 às 19:30 horas, com duas horas de intervalos, para almoço e pausas intermédias. Pretende-se 

que o curso inicie em 2 de Novembro de 2007. A sequência das acções de formação está indicada no quadro abaixo.

Psicologia do Pânico
Psicossociologia do Trabalho
Gestão das Organizações
Legislação, Regulamentos e Normas de Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho
Concepção e Gestão da Formação
Técnicas de Informação, de Comunicação e de Negociação
Socorrismo
Estatística e Fiabilidade
Ergonomia
Avaliação de Riscos Profissionais
Controlo de Riscos Profissionais
Higiene do Trabalho
Segurança do Trabalho
Gestão da Prevenção
Organização da Emergência
Prática em Contexto de Trabalho

Módulo Duração N.º Horas

20
20
24
32
24
20
20
24
24
24
24
60
60
24
24

120

Na contabilização dos créditos ECTS (European Credit Tranfer System) é tido em conta o trabalho do aluno 

associado à realização de cada disciplina e não apenas as horas de leccionação. O curso pressupõe também 

que cada estudante desenvolva um projecto de intervenção no seu contexto de trabalho. A orientação 

metodológica de todos os projetcos é da responsabilidade da Coordenadora do Curso, sendo a orientação 

clínica assegurada pela Equipa de Coordenação, de acordo com as áreas de intervenção dos docentes. A 

supervisão dos projectos decorre dentro da calendarização prevista em cronograma.


