
Módulo 2

PLANO DE ESTUDO
PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE INFANTIL E PEDIATRIA 

PEDIATRIA SOCIAL 
- Panorama da Saúde Infantil em Portugal;
- Demografia e Explosão Demográfica;
- Consequências da “Explosão Demográfica”;
- Principais Taxas e Indicadores de Saúde;
- Conhecimentos básicos de Genética Médica;
- A transição nutricional, da Desnutrição à Obesidade;
- Vigilância epidemiológica das doenças infecto-contagiosas;
- Doenças resultantes da modificação ambiental.

BIOÉTICA
- O Começo da Vida;
- Período perinatal;
- Diagnóstico pré-natal;
- Reanimação do Recém-nascido;
- Ética Relacional nos Cuidados de Saúde na Adolescência;
- A Autonomia e Tomada de Decisão;
- O Consentimento; 
- A Liberdade para Consentir;
- A Capacidade para Decidir;
- A Privacidade e Confidencialidade nos Serviços de Saúde;
- A Postura Deontológica frente à manutenção do Segredo do Adolescente.

PSICOPATOLOGIA DA CRIANÇA / ADOLESCENTE  
- Convulsão na criança;
- Epilepsia na criança;
- Hidrocefalia;
- Espinha Bífida;
- Síndrome de Down;
- Paralisia Cerebral;
- Toxicodependência;
- Alcoolismo;
- Perturbações da auto imagem;
- Insucesso escolar.

SAÚDE MATERNO INFANTIL  
RECÉM-NASCIDO COM CUIDADOS ESPECIAIS

- Exame do R.N.;
- Lesões do parto;
- Asfixia perinatal: Causas / Atitudes;
- R.N. Grande para a Idade Gestacional;
- R.N. Leve para a Idade Gestacional;
- R.N. Pré Termo: Definições / Características / Problemas;
- Problemas respiratórios do R.N.: Aspiração meconial / Imaturidade pulmonar;
- Icterícia Neonatal: Fisiológica / Patológica;
- Fenda palatina e Lábio Leporino;
- Infecções Neonatais;
- Transporte do R.N. de risco;
- Patologias mais prevalentes no primeiro ano de vida.

FARMACOLOGIA DA CRIANÇA /ADOLESCENTE 
GENERALIDADES

- Noção de droga, fármaco, medicamento e tóxico;
- Formas farmacêuticas mais vulgares em pediatria;
- Fármacos e acções farmacológicas;
- Classificação dos efeitos adversos;
- Noção de farmacovigilância.

FARMACOCINÉTICA
-Biodisponibilidade;
-Absorção e vias de administração;
-Distribuição;
-Biotransformação (metabolização);
-Excreção e vias de eliminação.

FARMACODINAMIA
-Mecanismos gerais das acções dos fármacos.

VACINAS
- PNV.

DOENÇAS ACTUAIS 
- Patologia Digestiva;
- Patologia do sistema genito-urinário;
- Patologia ortopédica;
- Patologia respiratória;
- Técnicas em função de alterações da função respiratória;
- Patologia cardíaca;
- Doenças Eruptivas e Transmissíveis.

OPÇÃO  
OPÇÃO 1
- Nutrição e alimentação infantil;
- Obesidade infantil;
- Distúrbios do comportamento alimentar (anorexia, bulimia, EDNOS).
OPÇÃO 2
- A criança sobredotada.
OPÇÃO 3
- A criança negligenciada e maltratada. 

Módulo 1 N.º Horas
50 Horas 

(12 Horas Contacto Directo)

25 Horas 
(6 Horas Contacto Directo)

50 Horas 
(12 Horas Contacto Directo)

75 Horas 
(25 Horas Contacto Directo)

50 Horas 
(12 Horas Contacto Directo)

75 Horas 
(25 Horas Contacto Directo)

25 Horas 
(12 Horas Contacto Directo)

N.º Horas



INTERVENÇÕES EM SITUAÇÕES DE URGÊNCIA / EMERGÊNCIA 
- Suporte básico de vida

. Intoxicações;

. Obstrução das vias aéreas;

. Acidentes de viação;

. Afogamento;

. Paragem cardio-respiratória.

METODOLOGIAS DE INVESTIGAÇÃO
- Teorias
-Métodos

TRABALHO DE PROJECTO   
- Trabalho de Projecto final em contexto de trabalho 

O Projecto de Curso será desenvolvido em trabalho individual ou cooperativo utilizando a 
metodologia de Trabalho de projecto.

O Trabalho de Projecto é uma metodologia de ensino e de aprendizagem, com a qual os 
estudantes podem levar a cabo pequenas investigações, em parceria ou não com outras instituições, 
outros alunos ou outras pessoas.

O trabalho a desenvolver poderá revestir a forma de actividades de carácter experimental ou 
de pesquisa. 

Nas actividades de carácter experimental estas deverão incidir sobre problemas reais e 
necessidades identificadas e serem desenvolvidas num contexto real.

Os projectos deverão ter um fim de aplicação prática no contexto escolhido. Para os contextos 
de projecto privilegiam-se os contextos escolares ou de saúde.

Cada estudante/grupo de estudantes será orientado por um docente da ESSP.

Módulo 3 N.º Horas
75 Horas 

(25 Horas Contacto Directo)

50 Horas 
(12 Horas Contacto Directo)

250 Horas

Módulo 4 N.º Horas

Módulo 5 N.º Horas


